Menarik Di Dalam Sertailah

hadiah menanti anggota untuk dimenangi.
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Assalamualaikum dan Salam Sejahtera kepada semua anggota koperasi.

S Perbanding dengan tahun-tahun yang lalu.

w Sehubungan dengan itu saya mengharapkan Koperasi Tunas Muda Sungai Ara
Berhad (KTMSAB) dapat memacu hala tuju dalam menyelesaikan beberapa
untuk faedah anggota-anggota Koperasi.
perkara-perkara penting ialah menyelesaikan pemberian peruntukkan pertama
w rumah kepada semua anggota Koperasi. Diikuti dengan pemberian peruntukkan
m rumah untuk anggota Koperasi bagi pusingan yang kedua.

: perkara penting

m Adalah tidak mustahil sekiranya kejayaan serta peningkatan semangat bersatu

padu di kalangan anggota untuk menjayakan aktiviti-aktiviti KTMSAB. KTMSAB
mampu menjalankan perniagaannya sekiranya tanah-tanah milik KTMSAB telah
dibangunkan sama sekali. Dengan aset yang berbentuk bangunan, rumah kedai,
pajakan tanah serta pencarian bank tanah KTMSAB mampu menjalankan

)
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perniagaannya.

T Adalah menjadi tanggungjawab dan amanah yang diberikan oleh anggota

kepada saya sebagai Pengerusi untuk memastikan KTMSAB ini ditadbir dengan
m baik. Dengan disiplin, komitmen dan fokus terhadap tugas dan tanggungjawab
ianya tidak mustahil dapat meningkatkan perolehan Koperasi dan seterusnya
meningkatkan keuntungan Koperasi. Tahniah kepada Lembaga Pengarah yang
telah dilantik dan pengurusan mempunyai kesepaduan dari aspek matlamat dan
cara bertindak dan fokus terhadap tugas dan tanggungjawab maka segala
perancangan akan dapat dilaksanakan dengan jayanya.
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Koperasi Kembang Perniagaan - szanisasdin

Koperasi Tunas Muda Sungai Ara Berhad (KTMSARB) telah mengorak
langkah lagi dengan mengembangkan perniagaannya menerusi
bidang perhotelan dengan pembelian TM Resort di Teluk Kemang,
Port Dickson yang lalu dan kini seperti yang dimaklumkan oleh
Pengerusi Koperasi Datuk Ir Mansor semasa ucapan taklimat beliau di
Mesyuarat Agung ke 47. “Kita akan rancang membawa anggota
anggota Koperasi bercuti sambil melihat sendiri hotel ini Hype
Motorsport Hotel Port Dickson yang berkonsepkan motor sport pada
bulan Oktober atau November tahun ini* kata beliau.

Sehubungan dengan itu, status Hype Motorsport Hotel telah
diubahsuai yang mana rumah korporat dulu hanya lah 16 unit sahaja,
tapi kini telah menjadi 64 bilik yang mengandungi 1 blok bangunan
utama, 4 blok rumah korporat , 1 blok rumah penyelia serta kolam
renang di atas Lot 6008, Bt 7, Jalan Pantai, Bandar Telok Kemang,
Daerah Port Dickson, Negeri Sembilan Darul Khusus.

Lembaga Pengarah berpendapat memang hasrat KTMSAB untuk
mengembangkan bidang perniagaan terutamanya bidang hartanah
selaras dengan cabaran global disamping memberi peluang
perniagaan di kalangan anggota.

s Terlebih dahulu saya ucapkan ribuan terima kasih kepada Editor Buletin Tunas
m Muda di atas penghormatan untuk saya memberi kata-kata aluan dalam Buletin

Tunas Muda yang ke dua puluh satu dalam pengeluaran serta moga tahun 2019
: ini semua perancangan kita dapat dilaksanakan dengan lebih baik lagi
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= Datuk Ir. Mansor Musa

berkata

Budin
sememangnya menjadi hasrat dan wawasan KTMSAB untuk
menyediakan perkhidmatan, faedah dan pulangan yang terbaik
kepada anggota. Katanya lagi dengan pemberian saguhati khas
kepada anggota koperasi dan perancangan-perancangan yang diatur
hanya akan dapat dilaksanakan dengan jayanya sekiranya di kalangan
anggota, Lembaga Pengarah serta barisan pengurusan sebagai satu

Menurut  Setiausaha KTMSAB, Encik Rameli

pasukan bertindak dengan berkesan

dirancangkan.

seperti  yang telah

KTMSAB dalam masa yang sama akan cuba meningkatkan
pendapatan melalui hasil pajakan tanah dan sewaan. Anggaran hasil
pendapatan daripada pajakan tanah dan sewaan KTMSAB mencecah
RM10 juta setahun. Dana yang diperolehi ini juga akan digunakan

untuk kebajikan anggota KTMSAB. Insyaalllah.
1 _——

fizal M1l Yussup

hvl'd'if’ump

Lembaga dan Pengurusan Koperasi Tunas Muda Sungai Ara Berhad mengucapkan
Selamat Hari Malaysia kepada semua anggota koperasi. Pemberian saguhati khas
kepada anggota Koperasi mulai 15 Dis 2019 dan pemberian saguhati Deepavali
mulai 14 Okt 2019,

-
Ir. Mansor Musa meli Bin Budin ~ Manap Bin Md. Diah

Pengenusi Setiauala Renedaha




SENARAI ANGGOTA LEMBAGA

BAGI TAHUN 2019/2020

=3 Sazwani Sabdin

SENARAI ANGGOTA LEMBAGA BAGI TAHUN 2015/2020
YBhg. Datuk Ir. Mansor bin Musa PIN; DMPN; PKT; FIK (2176) - Pengerusi
Encik Rameli bin Budin AMN; PJK (2693} - Setiausaha

Tuan Haji Manap bin Md. Diah (1807) - Bendahari

YBhg. Dato'Haji Zainol Abidin bin Ahmad DIMP (2204)

Y¥Bhg. Prof. Madya Dr. Rahmad bin Zakaria (2379)

Puan Hayati binti Dato’lsmail (2539)

Puan Zuraida binti Zainal Abidin (2754)

Puan Mooraini binti Youp (2668)

Encik Mohd. Razib bin Arshad (1839)

10. Encik Yong Chin Foo (1716)

11. Encik Rohaya @ Yahaya bin Darus (2146)

12, Encik Razak bin Maidin PIM (2127)

L@ NGB W

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KERJA (EXCO) / PEMBANGUNAN

2019/2020

1. YBhg. Datuk Ir. Mansor bin Musa PIN; DMPN; PET; PIK (2176) - Pengerusi
Encik Rameli bin Budin AMN; PIK (2693) - Setiausaha

Tuan Haji Manap bin Md. Diah (1807) - Bendahari

YBhg. Dato’ Haji Zainol Abidin bin Ahmad DIMP (2204)

Puan Mooraini binti Youp (2668)

th & 12k

SENARAI AHLI JAWATANKUASA PENGURUSAN RISIKO 2019/2020
Encik Rameli bin Budin AMN; PIK (26593) - Pengerusi

Y¥Bhg. Datuk Ir. Mansor bin Musa PIN; DMPN; PKT; PIK (2176) (2176)

YBhg. Dato’ Haji Zainol Abidin bin Ahmad DIMP (2204)

Encik Rehaya @ Yahaya bin Darus (2146)

Tuan Haji Manap bin Md. Diah (1807)

Ll o

SENARAI AHLI JAWATANKUASA AUDIT DALAMAN 2019/2020
Tuan Haji Adam bin Omar PPN; PJK; PIM (2686)

Encik Ibrahim bin Yahaya (2086)

Tuan Haji Roslan bin Abd. Hamid (2687)

Puan Hajah Jamalah binti Shaik Mohamed (2596)

Encik Mordin bin Ab. Hamid (2034)

R

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KAWALAN KUALITI PROJEK KTMSAB

2019/2020

1. ¥YBhg. Datuk Ir. Mansor bin Musa PJN; DMPN; PKT; PIK (2176) (2176)
2. Pengerusi Jawatankuasa Audit Dalaman

3. Tuan Haji Manap bin Md. Diah (1807)

4. Encik Mohd. Razib bin Arshad (1839}

5. Puan Hayati binti Dato’lsmail (2539)

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL SEBUTHARGA TAHUN

2019/2020

1. YBhg. Datuk Ir. Mansor bin Musa PIN; DMPIN; PKT; PIK (2176) - Pengerusi
2 Encik Rameli bin Budin AMN; PIK (2693) - Setiausaha

3. Tuan Haji Manap bin Md. Diah (1807) - Bendahari

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL TENDER TAHUN 2015/2020

1. YBhg. Datuk Ir. Mansor bin Musa PIN; DMPN; PKT; PIK (2176) (2176) - Pengerusi
2. Tuan Haji Manap bin Md. Diah (1807)
3. Encik Rameli bin Budin AMN; PJK (2693)

BULETIN TUNAS MUDA

KOPERAS| TUNAS MUDA SUNGAI ARA BERHAD

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL KAWALAN
BANGUNAN DAN PENGUSAHA DI ATAS TANAH
KTMSAB TAHUN 2019/2020

Sy L. fF

Encik Rohaya @ Yahaya bin Darus (2146) - Pengerusi
YBhg. Prof. Madya Dr. Rahmad bin Zakaria (2379)
Encik Mohamad Noor bin Ishak (1372)

Encik Tan Seng Chong (2485)

Encik Arizan bin Abdul Rahman (2898)

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL HUTANG
PIUTANG TAHUN 2019/2020

A faprulit

Puan Nooraini binti Youp (2668) - Pengerusi
Encik Rohaya @ Yahaya bin Darus (2146)

Encik Mohd. Razib bin Arshad [1839)

Tuan Haji Wahab bin Mor (1623)

Tuan Haji Abdul Rahim bin Abdul Razak (2330)

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL PEMBANGU-
NAN WANITA TAHUN 2019/2020

= bl ol

Puan Hayati Binti Dato’ lsmail (2539) - Pengerusi
Puan Pheh Ah MNya (1824)

Puan Azinee binti Abu Bakar (2487)

Puan Zaini binti Taib (2185)

Puan Jamilah binti Hussain (2217)

Puan Noocrazlina binti Rashid (2242)

Puan Roslina binti Ahmad (2988)

Puan Junaidah binti Sulong (2240)

Puan Saniah binti Yusof (2528)

Puan Norhayaty binti Hamat (3011)

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL PENDIDIKAN
DAN LATIHAN TAHUN 2019/2020

Mot koW

Encik Mohd, Razib bin Arshad (1839) - Pengerusi
WBhg. Prof. Dr. Rahmad bin Zakaria (2379)

Encik Rohaya @ Yahaya bin Darus (2146)

Encik Yong Chin Foo (1716)

Puan Morasikin binti Taib (3051)

Puan Rosiah binti Yusoff (2536)

Dr. Azlina binti Ahmad (2971)

SENARAI AHLI JAWATANKUASA KECIL DISIPLIN
ANGGOTA DAN STAF 2019/2020

m il L L i

Tuan Haji Wahab bin Mor (1623) - Pengerusi

Datuk Ir. Mansor bin Musa PIN; DMPN; PKT; PIK (2176)
Encik Rameli bin Budin AMM; PJK (2693)

Puan Zuraida binti Zainal Abidin (2754)

Pengerusi Jawatankuasa Audit Dalaman (JAD)

Encik Ibrahim bin Yahaya (2088) - (JAD)

Encik Choo Choon Huah (1651)
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PENDIDIKAN

== Nor Ziara Atikah

PROGRAM LATIHAN INSTITUT KOPERASI MALAYSIA (IKM)
BAGI BULAN SEPT HINGGA DIS 2019

hid Rizal Md Yusup

HAK-HAK
LN :A.-..'AH
ERASI

BIL KODINAMA/KATEGOR! KURSUS OBJEKTIF KURSUS SASARAN PESERTA TARIKH [ TEMPOH KURSUS
1. | K(D)BP1108 Memberi pengetahuan tentang ¥ Anggata Lembaga Koperasi & 23 - 25082019
Persediaan Koperasi dalam Bisnes Food | aspek dan teknik persediaan *  Jawatankuasa Audit Dalaman {3 harii)
Truck Koperasi dalam Bisnes Food Truck » Kakitangan Koperasi
#  Anggota Koperasi
2. | (D) PT2304 Memberi pengetahuan tentang » Anggota Lembaga Koperasi ¢ T-9102019
Pemasaran Online Melalui Media Sosial | aspek dan teknik pemasaran * Jawalankuasa Audit Dalaman {3 harii)
perniagaan medalui media sosial ¥ Kakitangan Koperasi
#  Anggota Koperasi
#  Individu Yang Berminat
4. | WD) BP3203 Memberi kefahaman tentang ¥ Anggata Lembaga Koperasi +  21-23102019
Membina kreativiti dan inovasi dalam membina kreativiti dan inovasi ¥ Jawatankuasa Audit Dalaman {3 hari)
permiagaan dalam perniagaan » Jawatankuasa Kecil Koperasi
¥ Anggota Koperasi
4. (D) PT2204 Member  kefahaman  lentang * Anggota Lembaga Koperasi * 04 - 06M1/2019
Penghasilan video pemasaran viral penghasilan video pemasaran viral F  Jawalankuasa Audit Dalaman {3 hari)
* Jawatankuasa Kecil Koperasi
#  Anggota Koperasi
#  Individu Yang Berminat
S
5. | K(D)BPZ102 Memberi pengetahuan tentang *  Anggota Lembaga Koperasi & 25-27M1/2019
Pengurusan Stress aspek pengurusan stress * Jawalankuasa Kecil Koperasi {3 hani)
#  Anggota Koperasi
#  Individu Yang Bemminat
6. K{D) W31 Memberi pengetahuan tentang * Anggata Lembaga Koperasi L 02 -03122019
Pengurusan strategik pengurusan strategik # Jawatankuasa Audit Dalaman {2 hari}
# [Kakitangan Koperasi
» Anggota Koperasi

| -'rF"""'F ot
: _[eh IKM] silahUbungi
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W INFOPEMBANGUNAN HARTANAH

> Muhammad Shafig Abd Aziz

RUMAH TERES DUA TINGKAT, TAMAN SRITUNAS FASA 5, PULAU PINANG
(2 UNIT- MASIH KOSONG)

a. Berdekatan dengan Pelita Nasi Kandar (Jalan Tengah).

b. Keluasan 1,782 kaki persegi.

RUMAH TERES DUA TINGKAT, TAMAN MELATI FASA 3, PULAU PINANG
(2 UNIT - MASIH KOSONG)

a. Berhadapan dengan-Komplek Bukit Jambul

b. Keluasan 1,726 kaki persegi.

ARENA RESIDENCE ,PULAU PINANG
(13 UNIT - MASIH KOSONG) UNTUK DISEWA

a. Berhadapan SPICE (dulu dikenali sebagai PISA)
b. Keluasan setiap unit 1,250 kaki persegi.

(=, 2 Lot Parkir

d. Blok B, Tingkat 7 dan 9

ONE IMPERIAL CONDOMINUIM, RELAU,PULAU PINANG
{4 UNIT - MASIH KOSONG)

b. Keluasan setiap unit 1050 - 1180 kaki persegi.
[ 2 Lot Parkir
d. Tower A, Tingkat 10,11 & 12

TUNAS RESIDENSI APARTMENT, RELAU
(1 UNIT - MASIH KOSONG])

a. Keluasan 826 kaki persegi
b. 1 Lot Parkir
cy Tingkat 2

>> Mohd Rizal Md Yusup

RUMAH BANDAR 2 TINGKAT, SUNGAI ARA
3 UNIT - MASIH KOSONG)

>>Maohd Rizal Md Yusup

a. Keluasan 1,308 - 1,352 kaki perseqi
b. 1 Lot Parkir
(< Unit Tengah & Tepi
§ PROJEK SUNGAITIRAM
g (DIBUKA UNTUK PENDAFTARAN)
a. 11 unit Rumah Teres Setingkat (27 X 40°), Keluasan 988.23 kaki persegi
i b. 24 unit Rumah Berkembar 2 Tingkat {22 X 327), Keluasan 1332.14 kaki persegi

; Informasi Perumahan Kos Rendah
Untuk pertanyaan lanjut boleh terus hubungi unit jualan dan Syarat Kelayakan Membeli Rumah Kos Rendah

i - 1. Warganegara Malaysia.
pemasaran Koperasi telefon no. 04-643 8515sambungan: 3 e o P
606 - Encik Shahrul Syaflq (Jualan) A Berumur 21 tahun ke atas pada tarikh memohon.
4. Pendapatan keluarga tidak melebihi RM2,500.00 setahuen.
605 - Encik Muhammad Shafiq (Jualan) 5. Banihin Noiaenb/estarty Balm, sasriid ruma
215 " Enclk shahru[ Bhnhﬂ“ [sman} Maklumat lanjut dan borang diperolehi di Kaunter Pejabat Perumahan, Tingkat 3,

S e melelateleion S04-262 1987 e 5373



SANA SINI

»> Mohamad Zainudin Ahmad

~ MAJLIS PENYERAHAN ZAKAT PERNIAGAAN

“Alhamdulillah...” Pemberian wang zakat perniagaan oleh
Pengerusi dan Anggota Lembaga kepada golongan asnaf
telah berlangsung pada 22 Mei 2019 bertempat di Surau

.'L ; _ﬁ.a 3 }f

An Nur Hidayah, Taman Tunas Muda, Sungai Ara.

MAJLIS SUMBANGAN WANG RAYA KEPADA SURAU
DAN MASJID YANG DIADAKAN PADA 10 MEI 2019

DI PEJABAT KOPERASI

“Syukur..." Sumbangan duit raya oleh Pengerusi dan Anggota
Lembaga kepada wakil surau dan masjid yang berlangsung
dengan baikdi pejabat koperasi

»®iohd Rizal MT tesup = =

“Rezeki bubur lambuk..." Program bersama Suruhanjaya
Koperasi Malaysia (SKM) dan Koperasi Tunas Muda Sungai Ara

i - o pelanggan Stesen Minyak Petronas Jalan Dato' Ismail Hashim
] a {milik koperasi) pada 15 Mei 2019 jam 4 petang. Majlis tersebut
dimeriahkan bersama-sama Pegawai Koperasi, Ahli Lembaga
Pengarah, Pengarah SKM Pulau Pinang, staff koperasi dan SKM
Pulau Pinang.

SEMINAR PENDIDIKAN
ANGGOTA BARU 2019,
“Bersemangat...” Kecerian terpapar
pada wajah-wajah peserta setelah
tamatnya seminar Pendidikan
Anggota Baru pada 23 Mac 2019
bertermpat di Bilik Seminar Tingkat 3,
Pejabat Koperasi Tunas Muda Sungai
Ara Berhad.

- 5 <.~ HARIMESYUARAT AGUNG KOPERASI
e e S B TUNAS MUDA SUNGAI ARA BERHAD
1%-. YANG KE 47

“Jumpa kawan-kawan..." Anggota koperasi yang
hadir pada hari mesyuarat agung koperasi

bertempat di Dewan Hotel TH, Bayan Lepas
= Mo Rizol Md Yu w;‘ 1Y, -

TAKLIMAT PERANAN DAN
TANGGUNGJAWAB JAWATAN
KUASA KECIL (JKK) YANG
DILANTIK

“Kerjasama ..." Maijlis Taklimat oleh
Pengerusi Koperasi Datuk Ir. Mansor Musa
kepada JKK yang telah dilantik mengenai
peranan dan tanggungjawab JKK pada 27
Julai 2019 bertempat di Bilik Seminar
Tingkat 3, Pejabat Koperasi Tunas Muda
Sungai Ara Berhad.

Berhad menyerahkan bubur lambuk kepada pelanggan- |

e

= Mohd Rizal H\Q

SEMINAR PENDIDIKAN
ANGGOTA - SUAMI
HENSEM ISTERI OHSEM

KELUARGA BAHAGIA

"Ceria...."Seminar pendidikan
anggota  disampaikan  oleh
penceramah Ahmad Shahfiai Uda
Jaafar atau lebih dikenali Pak Uda
menyampaikan tips memperbaiki
hubungan dan komunikasi suami
isteri bermula bulan Feb hingga
10 Mac 2019 bertempat di Sekolah

Agama Sungai Ara.

a .rTn:l."nr.' Rizal

TAKLIMAT PENERANGAN

KEPADA ANGGOTA
"Ramainya...” majlis penerangan
kepada  anggota mengikut
kawasan bermula 16 hingga 20
Jun 2019 yang disampaikan oleh
Pengerusi Koperasi Datuk Ir
Mansor Musa kepada para hadirin
bertempat di Balai Raya Jalan
Tengah Sungai Ara.



RANGKAIAN PERNIAGAAN < M

= Muhammad Zulfadii Johan

Menyajikan pelbagai jenis kuih muih dan
menerima sebarang tempahan untuk majlis.
Sila hubungi

En Mohamad Nuh B. Hashim

di talian 012-416 2018 Ingin kembangkan

perniagaan anda?

Ingin perkhidmatan mencuci dan

perkhidmatan membersihkan rumah dan

bangunan. Kami menjalankan kerja-kerja

mencucn bangunan dan rumah, Sila hubungi
Maniah A/L Thoondy

dllallan 012-55 ?39

Pengedar Sabun Cucian

Menjalankan perniagaan pembekalan sabun
cucian untuk kegunaan cucian barangan dapur
dan lantai. Untuk sebarang tempahan boleh
hubungi saudara

Mohd Faizul B. Musa
ditalian 019-566 2485

Sesiapa yang berminat sila

Menyajikan pelbagai jenis kuih muih dan . hubungi Encik Mohamad
catering serta menerima seharang tempahan 5 e Shafi q Abd. Aziz
untuk maijlis kend r| ahy ungi e .

.|=-w N—\

Puan Normah Shari el T
di talian 019-562 ?235 ' : : nejabat) untuk keter

Menyediakan kerepek bronis yang
diinovasikan dari kek menjadi kerepek
sila hubungi

5 En. Muﬁammad Naim B. Ahmad
di talian 017-470 3525

FB: BRONIS HQ. IG: BronisSungai Petani

Borang Penyertaan Kuiz Buletin Koperasi 7/2019  >> Rameli Budin TR ST

Mama Penuh (seperti tertera di K/P):
Mo Anggota:
Mo, Telefon:
Sila tandakan (/) pada kotak bagi jawapan yang betul.
(Tarikh tutup penyertaan : 31 Dis 2019)

1. Mesyuarat Agung ke 47 Koperasi Tunas Muda Sungai Ara Berhad telah diadakan pada hari
Ahad 30 Jun 2019 di Dewan Hotel TH Bayan Lepas, Pulau Pinang
[Jva [ ] mdak

2. Encik Mordin bin Ab. Hamid adalah merupakan ahli JAWATANKUASA KECIL HUTANG PIUTANG
bagi tempoh TAHUN 2019/2020
[Jva [] Tidak

3. Undi yang diperolehi oleh En. Rameli Budin semasa perlantikan anggota lembaga bagi
tempoh 2019/2022 di Mesyuarat Agung ke 47 sebanyak 746 [ ]Ya[ ] Tidak

4, Datuk Saifuddin Nasution Ismail adalah merupakan Menteri Perdagangan Dalam Negeri,
Koperasi dan Kepenggunaan.
[ ]va[ ] idak

5. Tuan Haji Adam Bin Omar adalah merupakan Pengerusi Jawatankuasa Audit Dalaman Koperasi Tunas
Muda Sungai Ara Berhad bagi tempoh 2019/2020
[ va[] Tidak

g akan dihubungi
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BANTUAN KEBAJIKAN AM

/\
(KHAIRAT KEMATIAN) D>
RM 2,500/ ANGGOTA . cnomsoan N/

TIPS KESELAMATAN (KEMUDAHAN WIFI AWAM) BRI R Rrile]

Kematian Anggota tahun 2019

MHAMA ANGGOTA UMUR TARIFH HEMATIAN

Pastikan kernudahan wifi yang disediakan adalah selamat (secured connection). B
Berhati-hati dengan erang yang berada berhampiran anda yang berkongsi

BN (T | FAITEM BINTI GITHMAN | [E} | RLL L]

T 1 [ TOATE BER] BANESIEY [ SHAMSLE M 1 [ 1 Fea ] r
MAIHAMAL BALEH kemudahan wifi. T
i G| ORI IR 0e W EEEE T Tidak menggunakan aplikasi perbankan internet atau melakukan apa-apa
3 T | W SR R 7w EWEWT transaksi perniagaan, P
s gl ot | = ] === Pastikan ‘log out’ dan ‘clear cache’ pelayar internet setiap kali selesai
. ] | [ .m HOOR BN DM | ] | TGS mEﬂgguﬂakaﬂ aplikasi ﬂﬂlinE.
T o BATIAM BT VD, HUSSEN W TROWICNF
(1 T T ABGUL RAMIM BIN TN | T | P 1
e T
T | 0] | OR ALEW WK ) KHOR LIEW BIM 1 w 1 S
R EEE AL G GFAED I B . MINUM AIR SECUKUPNYA
= VR | FRTRIN G AR T A = S Minum banyak air suam atau air mineral untuk membantu membuang toksin
[T 7w AR O W T dalam badan.
T 246 FEE HOCKWAR 1 o 1 [t
| F ARG B ADY 1 e 1 TS JANGAN MEROKOK
(795 | EHE | WD YUSGOFF BN MOUON [ L BT ) Jangan merokok kerana ia akan menjejaskan kesihatan dan kulit,
—ar | T PR AT RALREANGTY 1 i 1 EEL=000 ) 1 BERSENAM
" - B " B Lakukan walaupon hanya 10minit sehari.
10 fECE] RO A BLAH [.F] ferde ot
o — HALER B AL " TS DIET YANG SIHAT
|73 | B RHATIAH BINTIESMAL | s | i Makan ketika lapar dan berhenti sebelum kenyang.
=1 F= ] 1 &ITI DOYAH BINTI JAD 1 4 1 T TANGANI STRESS
&1 Fic] RGOS BINTIE. GROUSE MoHD £ T

Tekanan mempercepatkan proses penuaan.

Anggota menin ga| SIDANG PENGARANG
(Tidak aktif) Waris perlu mengambiltindakan segera
untuk menguruskanpertukaran anggota. Ketua Pengarang - Encik Rameli B. Budin
Bil | No Anggola N Tarikh Meall Pengarang & Grafik : Encik Mohd Hilmi B. Rashid
! { Pemberita : Puan Sazwani Bt Sabdin
) 0196 | AHMAD BN OSMAN . Pemberita : Mohamad Zainudin B. Ahmad
P — — [ (5ss00 50 Pemberita : Cik Mor Zaira Atikah binti Zainuddin
| Pemberita : Encik Muhammad Zulfadli B. Johan
N N . Pemberita : Encik Muhammad Shafig B. Abd. Aziz
Untuk keterangan lanjut sila hubun t keanggotaan :
e i 99013 Pemberita : Cik Nurrul Ain Bt. Suffian (Pelajar praktikal)
04-6438515 (ext 104 ) Percetakan Pengedaran  :Encik Hazali B.Yahaya

(Puan Sazwani binti Sabdin) Jurugambar : Encik Mohd Rizal B. Md Yusup

Sila kemaskinikan alamat e-mail (sekiranya ada) dan alamat surat menyurat tuan/puan sekiranya ada perubahan dan
hantarkan kepada Koperasi.

POTONG DAN KEMUKAKAN KEPADA :-

Setiausaha

KOPERASI TUNAS MUDA SUNGAI ARA BERHAD

No. 126, Jalan Dato Ismail Hashim, Taman Tunas Muda Sungai Ara, 11900 Bayan Lepas, Pulau Pinang.

SILA KEMASKINI MAKLUMAT BERIKUT:-

MNAMA

NO ANGGOTA NO. K/P

ALAMAT

NO TEL. RUMAH: NO. TELEFON BIMBIT
EMAIL : TANDATANGAN
TARIKH

KELUARAN SEPTEMBER 2019 | BIL. 21 BULETIN TUNAS MUDA

UNTUK ANGGOTA SAHUA KOPERASI TUNAS MUDA SUNGAI ARA BERHAD
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