Koperasi Tunas Muda
Sungai Ara Berhad

DARI MEJA PENGERUSI
Assalamualaikum W.B.T dan Salam Sejahtera

Sempena bulon Ramadhan 1430 Hijrah saya juga ingin mengamiil
kesempatan untuk mengucapkan Selamat Berpuasa dan
Selomat Haori Raya Aidil Fiti kepada semua anggota koperas
yang beragama Islam dan diharap ibadah puasa tahun ini dapat
dilaksana lebih baik berbanding tahun-tahun yang lepas.
Sehubungon dengan v saya mengharapkan Koperasi Tunas
Muda Sungal Ara Berhod (KTMSAB] dapat memacu hala tuju
dalam menyelesaikan beberapa perkara penting untuk faedah
anggoto-anggota  koperasl,  Antara  perkaro-perkara penting
igloh menyelesaikan pemberian peruntukkan remah kepada
semua anggota koperasi, Dikuli dengan cadangan pemberion
peruntukkan rumah untuk anggota koperasi bagi pusingan yang
kedua,

KTMSAB dalam masa yang sama akan sentiosa meningkatkan
pendapatan melalul hasil sewaan bangunan, pajakan tanah dan
pembangunan hartanah.

Dalom pembongunan horfanah, KTMSAB akon membina rumch
kos rendah sebanyak Y00 unit di Kempung Perlis, Sungai Tiram dan
Pagar Buloh serta membBangunkan tandh seluas 15 ekar di Bukit
Ayon, usahasama dengan UDA (Urban Development Authority).
kTnsaBjugafidaklupadalammembangunkanmodalinsandengan
rmenganjurkan kursus-kursus yang bersesuaian untuk anggota dan
keluargo anggota, Sebagal contohnya Jawatankuasa Pendidikan
Dan Latfihan telah berfaya menganjurkan kurses membuat kek

== Ahmad Josmi Ghe
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UNTUK ANGGOTA SAHAJA
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Buletin Tunas Muda

span dan kek coklat yang mendopat
sambutan yang amat menggalakkan.
Dalom masa yang sama KTMSAB juga
telah menghantar Ahli Jawatankueasa
Kecil untuk mengikuti kursus-kursus yang
bersesuaion dalamusaha memantapkan
pangetanuan dan meningkatkon
tahap perkhidmatan kepada anggota.
Perancangan-perancangan yang diatur honya  akon  dopat
diloksanakan dengan joyanya sekiranya di kalangan anggota,
Lembogao Pengarah dan pengurusan dopat berfindak dengan
herkesan seperti yang telah dirancangkan.

Dengan  disiplin, komitmen dan fokus ferhodap tugos dan
tanggungjowab janya  ftidak muostahil daopat meningkatkan
paerolehan KTM3AB don seterusnya meningkatkan keunfungan
KTMSABR don Subsidian. Dalam masa yang sama KTMSAB tidak
lupa unfuk meningkatkan fohap sosio-ekonomi anggota dan ahli
keluarga anggota serta membantu membangunkan masyarakat
setempat confohnya Pusat Digliosis di kowasan Taman Tunas
Damai Sungai Tiram Fasa 1 [usahasama KTMSAB dengan PUE)
yang akan beroperasi pada 1 Oktober 2009 yvong akan dibuka
untuk crang ramai.
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o MAJLIS PELANCARAN RUMAH CONTOH

= pleh: Mohd Yusolf Emal

Sungai

Pada 1 Ogos 2009, Koperasi Tunas Muda
Arg Berhod

' IDAMAN IRIS DAN IDAMAN LAVENDER

memberangsangkan di mana jualan
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mengadakan: satu” majlis  pelancaran
rumah conteh dil Tamaon Tunas  Idaman
untuk fosa TA dan 1B di Pogar Buloh.
rajlis gemilang itu telan diloncarkan oleh
Fengenusi KTMSAB iaifu br. Mansor Musa dan
diteruskan dengan laowatan bersama ke
rumah contoh. Bag Pangsapun Idaman Inis
dan ldaman Lavender, jumich keseluruhan
unit remah yang disedickan masing-masing
addlah 448 unit don 174 unit, Menuit
Eksekutit Jualan dan Pemasaran KThMSAB,
Puon  Mofizan Abd Rohman  berkota
untuk panrgsapur
tersebut telah mandapal saombutan yang

T HARI RAYA AIDILFITRI

Dengan Ingatan Tulus IkRhlas,
Maaf Zahir Batin
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Ir. Mansor Musa
[FErigenus|

Dr. Rahmad Zakaria
[Setiousahea)

telah mendapat tempahan sebanyak 312
unit manakala bagi Idaman Lavender pula
mencecah 43 unit. Sehingga han ini baki
rumab yang masii dibuka untuk Jualan
alah 73 unit untuk Idaman s dan 85 unit
untuk Idaman Lovender. Harga rumch
yang  berpaiutan juga sesugi dengan
kemudahan yang bakal disediakan. Bogi
sesigpa  yang -berminat wmah contoh
tersebut masih dibuka untuk dikunjunagi
bermula jam ¥ pogi sehingga & petang
manakala pada har Ahad pula bermula
jam: 10 pogisehinggo 4 petang.

A

Zaingl Abidin Ahmad
|Bendahar)




ANGGOTA LEMBAGA PENGARAH

> plet: Somira Csman

Anggota Lembaga Bagi Tahun 2009/2010

Ir. Mansor bin Musa PET., PJK [2178) - Pengerusi
Dr. Rahmad bin Zakaria (2379 - Setiousaha
Tuan Haiji Zaincl Abidin bin Ahmaod (2204) -Bendahari
Tuan Haiji Abu Bakar bin Mohammad (0944)

Encik Hidzir bin Sulong (2247)

Tuan Haji Abdul Majid bin Makarm PJs (001 4)

Encik Mohd. Rozib kin Arshad (1837)

Encik Mohd. Nagib bin Ahmad (1970]

. Encik Yeng Chin Foo (1724)

10. Encik Rohaya @ Yahaya bin Darus (2146)

11. Puan Hayati binti Dato' lsmail (2537)
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Jawatankvasa Audit Dalaman 2009/2010

Puan Haijjah Syarifah Chik binti Syed Abdullah (00%0]
Encik Abdul Rahim bin Abdul Rozak (2330)

Encik Razak bin Maidin (2127)

Encik Ibrahim bin Yahaya (2086)

Encik Rameli bin Budin (2493)
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Jawatankuvasa Kerja (Exco) 2009/2010

Ir. Mansor bin Musa PET., PJK (2176) - Pengerusi
Dr. Rahmad bin Zakaria (2377) - Setiousaha
Tuan Haiji Zainol Abidin bin Ahmaod (2204) - Bendahari
Fuan Hayati binti Dato' lsmail [253%)

Tuan Haji Abu Bakar bin Mohamaod [0%44)
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Senarai Ahli Jawatankuasa Kecil
Sebutharga Tahun 2009/2010

1. Ir. Mansor bin Musa PKT., PJK (2174) - Pengerusi
2. Dr. Rahmad bin Zakaria (2379) - Setigusaha
3. Tuan Haji Zainol Abidin bin Ahmaod (Z2204) - Bendahari

Senarai Ahli Jawatankuasa Kecil Tender
Tahun 2009/2010

1. Ir. Mansor bin Musa PET., PJK [2178) Pengerusi
2. Tuan Haiji Zainol Abidin bin Ahmod (2204)
3. Puan Hayati binti Data' lsmail (2539

Senarai Ahli Jawatankuasa Kecil
Peningkatan Perkhidmatan Kepada
Anggota Tahun 2009/2010

Tuan Haji Abdul Majid bin Makarn PJM, [0014) - Pengerusi
Tuan Haji Zainol Abidin bin Ahmod (Z204)

Encik Johar bin Din |2673)

Tuan Haiji Md. Hassan bin Zakaria (0011)

Encik Madarajan o/l Muniandy (0807)

Encik Choo Choon Huah (1651)

U

Senarai Ahli Jawatankuasa Kecil
Perumahan Anggota Tahun 2009/2010

Ir. Mansor bin Musa PKT., PJK [2178) Pengerusi
Encik Hidzir bin Sulong (2247

Encik Yong Chin Foo (1714)

Encik Sivananthan Pillay a/fl Palani (2078)

Tuan Haji Abdul Aziz bin Yahoya [1064)
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Senarai Ahli Jawatankuasa Kecil
Kawalan Bangunan Dan Pengusaha
Di Atas Tanah KTMSAB Tahun 2009/2010

Dr. Rahmad bin Zakarna [237%) - Pengerusi
Tuan Haji Aboo Bakar bin Mohamad Yusoff (0639)
Encik Johari bin Din [2673)

Encik Hong So0 Yang (2044)

Encik Mohamad Noor bin Ishak (1372)
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Senarai Ahli Jawatankuasa Kecil
Hutang Pivtang Tahun 2009/2010

Tuan Haji Zainol Abidin bin Ahmad (2204) - Pengerusi
Encik Rohaya @ Yahaya bin Darnus (2144)

Encik Tan Seng Chong [2485)

Encik Sabn bin Abd. Rani (2652)

Tuan Haiji Jamil bin Ishak (1803)
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Senarai Ahli Jawatankuvasa Kecil
Pembangunan Wanita Tahun
2009/2010

Puan Hayati binti Date® lsmail - Pengerusi
Puan Zaini binti Taik (2185)

Puan Pauziah binti lsmail [2345)

Puan Pheh Ah Nya [1824)

Puan Che Sam binti Saiboo (207 4)

Puan Siti Fatimah binti Mat (1%42)

Puan Morsiah @ Mooriah binti Bakar [2487)
Puan Mariani binti Mat Tasar [2587)
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Senarai Ahli Jawatankvasa Kecil
Pendidikan Dan Latihan Tahun
2009/2010

Ir. Mansor bin Musa PET., PJK [2174) - Pengerusi
Encik Rohaya @ Yahaya bin Darus (2144)

Encik Adam bin Omar [2686)

Puan Mendarbi bin Mydeen Meerana [1328)

Puan Rosiah binti Yusoff (2536)
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PENDIDIKAN

>z pbeft Infon Zomalo Ahmad

Program Latihan MKM Bagi Bulan Oktober Hingga Disember 2009

BIL
1.

KOD/ NAMA KURSUS

IDB 730

Industri Berasaskan
Makanan Laut
(Hasilan Surimi

- Bebola lkan)

IDT 447
Penyelenggaraan
PC

KEM %01

Kerm Membina
Kepimpinan Belio
Koperasi

IDC 805
Pengucapan Awam
Barkesan

IDT 470

Aplikasi M5 Excel
dalarm Pengurusan
Data Koperasi

SASARAN PESERTA

* Anggota Lembaga Koperasi

* |lowatankuasa Kecil Koperasi

* Pegawai Jabatan / Agensi yang
menyelia koperasi

* Kakitangan Koperasi

= ALK

« Jawatankuasa Audit Dalaman
Koperasi

+ lowatankuasa Kecil Koperasi

+ Pegowai Jabatan/Agensi
Kergjoan yang menyelia koperasi

* Kakitangan koperasi

Pra Syarat:

Peserta telah mengikuti kursus Asas
Komputer dan Aplikasi di MEM atau
tempat lain yang berkaitan,

* Anggota Koperasi
* Kakitongan Koperasi

* Anggota Lembaga Koperasi
* Kakitangan Koperasi
+ Anggota Koperasi

= Anggota Lembaga Koperasi

= Jowatankuasa Audit Dalaman
Koperasi

« Jowatankuasa Kecil Koperasi

* Pegawai Jabatan/ Agensi
Kergjaan yang menyelia koperasi

* Kakitangan koperasi

Pra Syarat:

Peserta telah mengikuti kursus
Asas Komputer dan Aplikasi serfa
fursus M5 Excel [asas) di MEM atau
tempat lain yang berkaitan.

OBJEKTIF KURSUS

Pada akhir kursus ini, peserta akan

dapat:-

1. memberi pengetahuan dan
kemahiran dalam teknologi
pemprosesan surimi dan hasil
surirmi.

2. memahami fungsi sefiop bahan
mentah yang digunakan dan
setenusnya dapat mengekalikan
mutu hosil,

Padao akhir kursus ini, peserta akan
dapat:-
1. mengenali jenis kerosakan,

membaiki dan menyelenggarakan

komputer

Pada akhir kern ini, peserta akan

dapat:-

1. membina daya tahan fizikal dan
mental dalam menghadapi
cabaran

2. membina kemahiran kepimpinan.

Padao akhir kursus, peserta akan

dapat:-

1. meningkatkan keyakinan diri
dalom Pengucapan Awam

2. membangunkan kemahiran dan
teknik Pengucapan Awam.

Pada akhir kursus ini, peserta akan

dapat:-

1. menggunakan perisisan M3 Excel
untuk merakod dan menganalisis
data koperasi dengan lebih
berkesan.

TARIKH/ TEMPOH KURSUS

05/10 - 09/10/2009
|5 hari)

12/10 - 14/10/2009
(3 b

24/10 - 28/10/2009
{3 hari)

09/11 - 12/11/2009
(4 hari)

16/11 - 18/11/2009
(3 b

Anggota yang berminat untuk mengikuti kursus yang dianjurkan cleh MEM, sila hubungi Encik Mohd Yusoff untuk keterangan lanjut di
talian 04-643 B515.

SIDANG PENGARANG

Ketua Pengarang : Tuan Haji Mazlun B, Mustaffa Femberita

Pengarang & Grafik : Encik Mohd Hilmi B. Roshid Pemberita

Pemberita : Encik Maohd Yusaff B, lsmail Pemberita

Pemberita : Encik Zahid 8. Zahar Percetakan / Pengedaran
Pemberita : Puan Samira Bt. Osman Jurugambar

: Puan Zurinani Bt. Ishak

: Cik Intan Zamzila Bf. Ahmad

: Cik Syazwani Bt. Osman [Pelajar Praktikal)
: Puan Hajjah Che Maimunah Bt. Kassim

: Encik Ahmad Jasmi B. Ghazali



o o

PANGSAPURI SAUJANA
DAMAI- CADANGAN
PEMBINAAN 340 UNIT
PANGSAPURI KOS SEDERHANA.

Kerjig-kera pembinaon bongunan 340 unit
pangsapuri kos sederhana ini felohpun siap
pembincannya dan kesemua unit telah habis
dijual. Kesemua jabatan atau pinak berkuasa
tempatan yang berkaitan telah memberikan
surat sokongan Siil Layak Menduduki kecuali
pihak Indah Water Konsotium / Jabatan
Perkhidmatan Pembentungan kerana masih
terdapat kekurangan teknikal bagi memulakan
operasi Loji Kumbohan di skim parumahan
tarsebut, Waolaw bogaimanopun masalah ini
akon dapat diselesaoikan pada akhir bulan
Ogos 2009. Sijil Layak Menduduki dijangka akan
diperolehi pada bulan Oktober, 2009,

SEDERHANA 10 TINGKAT
(90 UNIT) -PANGSAPURI
SERI NILAM

Tapak projek ini terletak di lokasi yang strategik,
igitu bertentangan dengan stadium tertulup
PISA. Semua unit teloh habis dijual don kind di
dalam proses mengemukakan perrmohanan
kelulusan 5ijil Layok Menduduki yang dijongka
akan diperolehi pada bulan Oktober 2009,

PROJEK PERUMAH.
FASA 1B - CADAN
PEMEINAAN 2 BLO
TINGKAT, PANGSA
SEDERHANA 750 K
PANGSAPURI IDAA

Pembangunan projek
seluas lebih kurang 3.f
ini dirancang sedem
tujuan, igitu satu blok
akan diperuntukkan

satu blok (176 unit) lo
Kesaluruhan kerja-ker]
akan dapat disiapkan
Rumah contoh bogi
dibuka pada 1 Ogo
telahpun mencapai to

SANA SINI

= pleh: Jurinani khak

== hmad Jasmi Ghozol

= A Josmi Ghoazol

Kursus Membuat Kek Di
Flat Seri Delima

“Best lah...." . seramai a5
anggotadankeluargaanggota
menghadii  Kursus  Membuat
Kek 5pan dan Coklat pada 14
Jun 200%. Kursus ini bertujuan
membekalkan kemahiran
dan menark minat golongan
wanita  untuk  menceburi
bidang ini sebagal sumber
pendapatan sampingan.

Lawatan Sambil
Belajar Koperasi Majlis
Perbandaran Kuala
Terengganu Berhad
(Kosmat).

"Tengokkamerani...”...pelawat
dari  KOSMAT vyang terdir
darpoda anggota Lembaga
dan kakitangan melihat-ihat
pembangunon  projek  yang
dibina ocleh Koperasi pada 10
Julai 2009,

== Anmad Josmi Gharal

*> Ahmiod Jasmi Ghoeoll

Pelancaran Rumah
Contoh Taman Tunas
Idaman

"Syabas..."...Pengerusi sedang
member  ucapan  semasa
Peloncaran Rumah Contoh
Bagi Idaman Iris dan Idaman
Lavender di Taman Tunaos
Idoman, Relau Pagar Buluh
pada 1 Ogos 2007 dihadin oleh
barsan Lembaga Pengarah
dan para tetamu,

Lawatan Ke Rumah Anak
Yatim Pusat Nasyiatul
Aisyiyah Balik Pulau

“Insaf...."..pada 13  Ogos
2009, Lembaoga Pengarah
S Tunas Edar Sdn. Bhd serfa
anggota Lemboga  Koperasi
telah melaowat ke rumah anak
yatim Pusat Masyiatul Alsyiyvah
di Balik Pulou untuk memberi
sumbangan berbentuk wang
dan makanan.
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PURI KOS

P. (352 UNIT) -
AN LAVENDER

ini melibatkan tanah
ekar. 5kim perumahan
kion rupa wuntuk dua
mengandungi 176 unit
epada anggota dan
i adalah untuk juclan.
1 pembinoan dijangka
pada Jun 20010,
pangsapur ini telah
- 2009 dan penjualan
hap 30 %.

== Ahmod Joemi Ghazol

== ahmod Josmil Ghozal

PROJEK PENEMPATAN
SEMULA JALAN TENGAH
FASA 7A

Tapak cadangon pembangunan ini feretak
di Jalan Tengah, Sungai Ara, Pulou Pinang
dan berkeluasan lebih kurang 3 ekar. Tapak
ini adalah merupakan sebahagion darpada
projek Penempatan Semula Jalan Tengah.
Keseluruhan projek ini dijongka akan siop
pembinaanya pada Oktober, 2007,

Hari Koperasi Negara Di

PROJEK PERUMAHAN
RELAU FASA 1A -
CADANGAN PEMBINAAN
1 BLOK 19 TINGKAT, PANGSAPURI
KOS SEDERHAMNA 850 K.P. (448 UNIT)
- PANGSAPURI IDAMAN IRIS

Pembangunan projek ini melibatkan tanah
seluas lebih kurang 4 ekar.  Kerjo-kerja
pembinoan akan mula diloksonakan setelah
juglan unit mencapai tahap 70%. Rumah
contoh bagi pangsopurd ini felah  dibuka
pada 1 Ogos 2007 dan mendapat sambutan
hangat kerana penjualan felahpun mencapai
tahaop 70 %.

Lawatan Koperasi

Ipoh, Perak

"Tahniah..."..Hori Koperasi
Megara teloh  dilancarkan
pada 18 Julai 2009 bertermpat
di Ipoh, Perak. Pengerusi telah
menerma anugerah daripadao
Timbalan Perdona Menter,
YAB Tan 5 Muhyiddin Yasin di
aftas pencapaian 10 koperasi
terbaik di Malaysia.

Lakat 2008

“Iakat Perniogoan 2008
berjumiah  RM737.205.00.."
MajlisSurmbanganberdangsung
di Kompleks Tabung Haji Bayan
lepos pada 14 Ogos 2009,
Maijlis ini disempumakan oleh
¥B. Tuan Haji Shabudin B. Yahya
[Yang Dipertua Mojis Agama
lslam Meger Pulaw Pinang).

== Ahmad Josmi Ghozol

> A v Joarmi Ghaeol

Serbaguna Guru-guru
Melayu Negeri Selangor
Pada 31 Julai 2009

"Qh..macamfu...” ..para peserta
mendengar  fakimat  don
penerangan darpada Pengenusi
rmengendipembangunan projek
yang dialankan.

Lawatan Sambil Belajar
Ke Kelantan

"Macamanag buat ni..."
.seramai 6% anggota dan
kakitangan  Koperasi  telah
melawat ke Kelontan pada
27 Fab 200% sehinggo 01 Mac
2009, Lawatan ini meliputi 4
buch Koperosi di Kelantan
igitu Koperasi  JML  (Joafar
Mek Limah Berhad), Koperasi

Guru Melayu Kelantan Berhad, Koperasi PERKIM Neger Kelantan
Berhad dan Koperasi Permodalan Kelantan Berhad. Peserta juga
dibowa melowat industd pembuatan makanan seperti membuat

mee, bihun serfa laksam.



Rangkaian Perniagaan

== pleh: Iurinani Bhak

Ingin menikmati kelozatan kuih
siput  trasional?  lanya  betul-
betul asli..

Untuk termpahan, hubungi Puan
Rodhiah di talion 017-4114464
untuk maklumeat lanjut.

kuoh segera Pak Yal Masak
Merah, Masak Hitam, Masak
Hijou dan Rendang. Untuk
tempahan, hubungi Puan Zu,
di talion 012-286 0304, Encik
Iul (D12- 448 9740) atau Pak Yo
[012- 466 1927) untuk maklumaot
lanjut.

Hamper Roya dalam pelbagai
bentuk dan  corakl. Hargo
mengikut  tempahan.  Sila
hubungi Puan Mazira di taliaon
017-439 4511 untuk maklumat
lanjut.

Mikmatioh kerangupan fermpeyel
Reso setkioll posh nok o,

Unfuk fempohon huoung Bncie.
Rosi Roshid [Awie] di taoon 017-418
1708 unituke rmckdunmct lanjut,

== Ahmoa Josmi Ghazall

SUDUT IT

= pleb: Svaowoni Csmon

Pake] bagi wanita bersalin, urut
bagi wanita bersalin, mandi
hunga. Sila hubungi Puan Che
Lian (Ina) di talian 014- 433 5574
untuk maklumat lanjut,

Makanan  kesihatan,  Untuk
termpahan sila hubungi Encik
Mohd lbrahim Putih di talian
012- 485 1557 untuk maklumaot
lanjut.

Awlard Bizz From Heaven, Gift
BEveryonecanbuy, menawarkan
pelbagai pilihan pakoian kanak-
kanak berfenama terkemuka.
Kualiti baju yang bermutu pada
harga yang berpatutan. Kami
mengalukan  pra  fempohon
dan belion secora online di
myawlardbizz blogspot.com
Hubungi Emie Azura o talion
019- 473 2554 unfuk maklurmat
lamjut,

Tips Kenali Virus Komputer Yang Tulen

Teknologi maklumat  (IT) atow  pengkomputercn  menjadi
sebahagian kehidupan masyarakat di o seluruh dunia.  Selari
dengon perkembangannya, isu ancaman virus komputer juga
berkembang pesat di dunia siber. Redlitinga berlaokue satu
keadaan mellbotkon perision anfi vinus kita mengesan dan
membersinkan virus yang dikesan tetapi dalom satu jangka masa
0 akan berulang kembali. Jodl, bogaimana untuk kita pastikan
adakah fail komputer tersebut adaloh benar-benar virus atau ia
disalah tafsir oleh persiaon anti vines.Perkara tersebut sering beraku
terutoma kepada pihak yong teribat dalom menyelenggara
fasiliti IT, Oleh demikian, disertakan beberapa laongkah asas untuk
kita memastikan fail komputer tersebut adaolah benar-benar virus
atau ia disalah tafsic oleh perisian anfi virus atau pengimbas virus.
Sekiranya berlaku pengulongan infeksi virus komputer, ini mungkin
herlaky disebabkan oleh pengesanan semula malware yang tidak
akfif yang telah dihantar kembali ke satu lokasi yang lain atau
diletakkan kembali ke dalom direktor atau folder bagl System

Restore. Jadi, beberapa tindokan berkut peru  diloksanakan
seperti berikut:-

1. Buang semua fail dalam Temporary Internet Flles dan Cookies.
2. Buang virus danpada servis System Restore.

3. Kosongkan direkiorn bogl Intemet History

DARI MANA DATANGMNYA FAIL TERSEBUT??

la boleh memberi makna yang penting dan pelbagai kerana asal-
usul fail yang berisiko tinggi adaloh berpunca daripada sumber-
sumicer berikut:-

*5isipan fail dalom mese| e-mel.

*Fail yang dimuat turun darpoada rangkoian perkongsion  foil
seperti BitToment,

*Fail yang dimuat turun secara fidak sengajo setelah mengklik
sesuaty alamat sambungan dalom e-mel, web atau Instant
Messenger,



TIPS & INFO
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Pulihkan Batuk

Batuk yang berterusan poasti
menyeksaanda. Cubapulinkan
batuk dengan air kelapa muda
yang dicompurkan  dengan
beberapa ketul garam kasar.
Minum barulang kali dan batuk
akan hilang.

Atasi Peluh Berbau
Peluhyang berbaumermbuaticon
ramai yang akan  menjouhi
anda. Ambil segenggam daun
jambu batu dan lima helai
daun imaou mipis. Bersihkan don
tumbuk  halus. Gosok  bahan
yang ditumbuk poda badon
sebelum mandi. Biorkan selama
beberapo minit dan kemudion
bersitkan.

BTN

¢

Elak nasi basi
Masi yang berlebihan sayang
jika dibuang begitu sahaja. Bagi

mengelakkan pembaziran,
degil masukkan dua hingga tiga
Minumantehmenyebablkancawan kuntum bunga cengkih
kefinoton kekuringan. Besifkonmya bersama sedikit garam ketika

ubat nasi sedang mendidih. Cara

ini dopat mengelakkan nosi
daripada mudah basi.

Khidmat Anggota

= oahe Somming Qsman

+ Anggota meninggal (Tidak aktif).
Waris peru mengambil tindakon segera untuk menguuskan pertukaran anggota,

PERMOHONAN PERTUKARAN ANGGOTA BELUM DIKEMUKAKAN OLEH WARIS

Ell | No Ahli MNama Tarikh Meri Eil | No Ahli Nama Tarikh Maoti
1 0038 | BIDIM BIM HASHIM 14-7-200% 12| 1812 | AHMAD BIN ZAKARIA &-12-2005
2 0159 | CHE MAT @ CHE AMAT BIN DARUS | 14-5-2009 13 1701 AMINAH BINTI DRAMI 30-9-2008
3 0410 | TAN TUAH PHOOM 25-11-2006 T4 | 1741 | SITI AMIMAH BINTI MAHMOOD 17-5-2004
4 048% | ARIFFIM BIM SHARIFF 15-1-2000 15 178% | LOHALAR @ ZAHARLA BT.MAT 10-1-1998
5 0499 | AHMAD BIM MUHAMAD 34 11-8-2007 146 | 1978 | BANUM BT.MAT 15-3-2006
& 0947 | AHMAD BIM HAJ SAMAD &-3-2008 17 2132 | TAM YEOK CHIM 31-3-2002
7 1019 | MEJAR [B] HAJ HAMID BIN BUDIM 27-9-2005 18 | 2190 | MARIMUTHL AJP SINMAPPEN ZF2-10-2004
& 103% | HAMAD BIN DARUS 19-1-19%8 19 | 2376 | RAHMAH BINTI MUSA 23-4-200%
g 1205 | AHMAT BIN ABDUL HASSAN 4-B-199% 20 251% | SAIMAH BT. H1.MASRI 26-12-2004
10| 1226 | T.R. RAMAN 13-3-1%70 21 | 2867 | MARIAYE AP THAMDAVARAYAN | 3-12-2007
11 1285 | ABDUL HAMID BIM SALLEH 17-11-19%8 22 2697 | OTHMAN BIM IBRAMSEA, 24-7-2008

+ Anggota yang mendapat rawatan perubatan dan penghospitalan di Hospital Kerajoan layak memilih wod Kelas Satu ataw bilik
searang berhawa dingin, Boun harian BMW40,00 sehar akan dibayar,

+ Anggota yang diminta memben gombar bersvama, berukuran pasport dan juga yang masih belum member nombor akaun bank
hendaklah mengambil tindakan dengan kadar segera,

+ Sebarang pervbahon alamat dan nombor telefon hendaklah dimaklumkan kepodo Koperosi.

Silg hubungi unif keanggotoan untuk keterangan lanjuf © 04-46438515 (Puan Norsidah / Cik Sazwani)

Saguhati Perayaan sempena Har Roya Aidilfitd dijongka akan diberkon kepada Anggota yang beragarma slam pada awal bulan
september 2009

Sila kemaskini alamat surat menyurat fean/puan sekiranya ada perubahan dan hantarkan kepada Koperasi.

POTONG DAN KEMUKAKAN KEPARA:-

Setiausaha,

Koperasi Tunas Muda 5g. Ara Berhad
Mo. 126, Jalan Dato' lsmail Hashim,
Taman Tunas Muda, Sungai Ara,
11900 Bayan Lepas, Pulau Pinang.

MAKLUMAT PERTUKARAN ALAMAT
Pertukaran alamat surat menyurat saya adalah seperti berkut:-
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